




¡GARROTE!
Un relato de sufrimiento y superación
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50/12 Media Maratón de Hiperpublicación es un encuentro de 12 ho-
ras en el que se pretenden crear, maquetar, editar y publicar 50 libros 
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artefactos nativos es un laboratorio editorial especializado en inter-
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obras de escritura no-creativa.
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Las miserias de un 
becario entre estrellas 
Michelín: “Me han es-
cupido en la cara lla-
mándome inútil”



El fascinante y atractivo mundo de la alta gastronomía no es tan bonito por dentro como parece 
por fuera. Becarios que no cobran, jornadas de 18 horas, presión que conduce al fracaso y humi-
llación. Hablamos con varios stagier que han trabajado con chefs que juntos acumulan más de 10 
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Por supuesto también nos he-
mos encontrado con recono-
cidos chefs de renombre que 
no han querido  darnos sus 
declaraciones.
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“Martín te da una 
casa para vivir, te 
da de comer y los 
fines de semana 
una cesta con fruta 
y verduras. Eso sí, 
son las que sobran 
y algunas están me-
dio podridas”.








